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F K & EASY 

(FATHER KELLY) 
 

Chorégraphe(s) Bruno CATTIAUX (FR - Octobre 2023) 
Description 32 comptes, 4 murs 
Niveau Débutant 
Musique ‘F K’ – GREEN LADS 
Départ Démarrage de la danse après 32 comptes 

 
 
 

SECTION 1 1-8 FWD POINTE – RIGHT POINTE – COASTER STEP – FWD POINTE – LEFT POINTE - SAILOR 1/4 
1 - 2 Pointer PD devant – Pointer PD à D [12h00] 
3 & 4 Coaster step : Poser PD derrière – Ramener ball PG à côté du PD – Poser PD devant  
5 - 6 Pointer PG devant – Pointer PG à G  
7 & 8 Sailor 1/4 : Croiser PG derrière PD – 1/4 tour à G et poser PD à D – Poser PG à G [ 9 h 0 0 ] 

 
 

SECTION 2 9-16 STEP 1/2 TURN – TRIPLE STEP – ROCK STEP – COASTER STEP 
1 - 2 PD devant – 1/2 tour à G [ 3 h 0 0 ] 
3 & 4 PD devant – PG à côté du PD – PD devant  
5 - 6 Rock step PG devant – Retour PdC sur PD  
7 & 8 Poser PG derrière – Ramener ball PD à côté du PG – Poser PG devant  

 
 

SECTION 3 17-24 SIDE, CROSS, HEEL JACK, SIDE, CROSS, HEEL JACK 
1 - 2 Poser PD à D – Croiser PG derrière PD  

& 3 & 4 Heel jack : Poser PD à D – Poser talon G devant – Poser PG à côté du PD – Croiser PD devant PG  
5 - 6 Poser PG à G – Croiser PD derrière PG  

& 7 & 8 Heel jack : Poser PG à G – Poser talon D devant – Poser PD à côté du PG – Poser PG devant PD  

 
 

SECTION 4 25-32 ROCK STEP - TRIPLE 1/2 TURN – STEP 1/2 TURN, STEP, TUSH 
1 - 2 Rock step PD devant – Retour PdC sur PG  
3 & 4 Triple 1/2 turn : 1/2 tour à D et PD devant - PG à côté du PD – PD devant [ 9 h 0 0 ] 
5 - 6 Poser PG devant – 1/2 tour à D [ 3 h 0 0 ] 
7 - 8 Poser PG devant – Touch PD à côté du PG  

 
 

 
 
 
 

 
PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
 


